


文化むら・大ホール

●主　催：（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団
●問合せ：文化むら（月曜休館）

【ゲスト】白鷗大学足利高等学校合唱部
【出演】大泉保育福祉専門学校＆みよし保育園／
混声合唱団コール・ロッホ／りょうもう多々楽合唱団／
きらきら賛歌／リアルボイス★めっかる／コーラスひまわり／
北・南・西中学校(校内合唱コンクールの最優秀クラス)

第30回記念

大泉町合唱祭
～入場無料～

11/23
月●祝

13:30開演
（13:00開場）

文化むら・小ホール
志村和音プロデュース
文化むら 
朝のコンサート2026朝のコンサート2026

名曲の調べとともに過ごす、朝のひととき。名曲の調べとともに過ごす、朝のひととき。
美しい音楽で始まる爽やかな１日。美しい音楽で始まる爽やかな１日。
朝に聴きたいメロディと楽しいお喋り。朝に聴きたいメロディと楽しいお喋り。
焼きたてパンのお土産付き！焼きたてパンのお土産付き！

10/17土
9:30開演
（9:00開場）

●主　催：（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団　
●問合せ：文化むら（月曜休館）

1,800円１回券全席
自由 ※未就学児入場不可

チケット発売中！

第２回 10月17日（土）
鍵盤タイムトラベル1521～2026
五世紀にわたる音楽の旅
出演：志村和音（チェンバロ／ピアノ／鍵盤ハーモニカなど）

文化むら・大ホール

ゲスト

   2027

2/1１木●祝
11:00開演

（10:15開場）
C

シ エ ル

iel ファミリーコンサート2027
赤ちゃんウェルカム！泣いてもOK！赤ちゃんウェルカム！泣いてもOK！
親子で楽しむ音楽の時間♪親子で楽しむ音楽の時間♪
ヴァイオリン・浅沼杏花とピアノ石川陽亮の２人による音楽ユニットCielが大迫
力の生演奏をノンストップでお届けします!さらに、歌の麻理子おねえさん、大
泉出身のピアニスト和音（かずね）おにいさんもゲストで登場!
ディズニーやSNS話題曲、アニメソングなどみんなが大好きな曲が盛りだくさ
ん!歌ったり、体を動かしたり、一緒に参加できるコーナーもご用意しています。

10月6日(火)9:00～販売開始
[プレイガイド]文化むら(窓口・電話 9:00～21:00)LivePocket(オンラインチケット)

●主　催：（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団／大泉町母親クラブ　●問合せ：文化むら（月曜休館）

親子ペア　　1,800円
おとな　　　1,200円
こども（３歳～中学生）  800円
※�３歳未満は膝抱き１名無料（座席使用の場合はチケット必要）

全席
自由

志村和音（ピアノ）

Ciel（シエル）

田村麻理子（歌）

TEL0276-62-5776･FAX0276-62-8271

5555

診察から検査、診断へおなかの

鼠径ヘルニア
痔・下肢静脈瘤の
　  お悩みを解決いたします

スピーディーな対応を
させていただきます帯状疱疹・肺炎球菌ワクチン

予約なしで受けられます

健康
内視鏡で見つける！

洋泉興業
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v 10月｜11月

○文化むら　☎0276-63-7733に直接問合せください。（月曜休館）
バンド機材説明会のご案内

●第43回定期演奏会
　10月11日（日）14:00開演（13:30開場）
　入場料：無料（全席自由）
　問合せ：アンサンブルルーデンス ☎0276-88-2331（田代）
●群馬交響楽団高校音楽教室～一般公開～
　10月15日（木）14:00開演（13:30開場）
　入場料：2,000円（指定席）
　問合せ：群馬交響楽団事務局 ☎027-322-4316
●第40回公利連ミニ展示＆ミニコンサート
　⃝ミニコンサート  
　　10月18日（日）13:00開演（12:30開場）
　　入場料：500円（全席自由）
　　加盟8団体とゲスト大澤諒子(ピアノ)のコンサート
　⃝ミニ展示　10月17日（土）13:00～17:00
　　　　　　　10月18日（日）10:00～16:00
　　会場：大ホール棟展示コーナー
　　※10月18日（日）10:00より手作りお菓子販売があります。
　　問合せ：大泉町公民館 ☎0276-62-2330
●第32回群馬県高等学校総合文化祭日本音楽専門部大会
　県内高校筝曲部による演奏発表です。
　11月3日（火・祝）時間未定
　入場料：無料（全席自由）
　問合せ：西邑楽高等学校 ☎0276-63-5851（ヤマキ）
●町ぐるみ人権教育推進大会
　11月11日（水）13:30開会（13:00受付開始）
　入場料：無料（全席自由）
　問合せ：大泉町教育委員会生涯学習課
　　　　  ☎0276-63-3111（内線 229）

大ホール

●ニチイ学館「医療事務講座説明会」
　10月20日（火）・11月4日（水）・25日（水）10:30～12:00
　10月9日（金）・30日（金）・11月18日（水）13:30～15:00
●ニチイ学館「医療事務講座お仕事相談会」
　10月14日（水）・11月19日（木）14:00～15:00
　参加費：いずれも無料
　問合せ：ニチイ学館 前橋支店 ☎027-210-3145

第4研修室

●MOA美術館　大泉児童作品展
　10月11日（日）・12日（月・祝）10:00～17:00（最終日は15:30まで）
　入場料：無料
　問合せ：大泉児童作品展実行委員会 ☎0276-62-2624（永島）

展示ホール

●月釜 茶会 
　10月10日（土）13:00～15:00
　　お茶券：500円（先着30名様まで 椅子席あり）
　　問合せ：広翠会 ☎090-2446-6490（一ノ瀬）

茶室棟

●和布パッチワーク集 アイ
　10月11日（日）・12日（月・祝）10:00～16:00
　入場料：無料
　問合せ：山田 アイ子 ☎090-9010-7731

展示コーナー

作品展示　  11月7日（土）・8日（日）10:00～16:00
芸能発表　  11月7日（土）10:00～13:00頃
会  場　　  文化むら（展示ホール棟、大ホール棟）
入場料　    作品展示・芸能発表とも無料
特別企画　 開催予定
問合せ　    大泉町公民館　☎0276-62-2330　

第54回公民館まつり

11月15日（日）10:00～14:00　雨天決行
場所：文化むら
�防災フェア ・�防災VR体験・消防車との綱引き・車両展示（災害用トイ

レトレーラー、消防車両など）空家相談会ほか
　　　　　　※詳しくは、安全安心課 ☎0276-63-3111 へ
保健福祉まつり ・保健福祉表彰式・フードドライブ・作品展示 ほか
講演会：13:00開演（12:30開場）
講師： 阿久澤 毅（あくざわ つよし）氏
　　（株式会社群馬クレインサンダーズ代表取締役社長）
会場：小ホール　定員：100人（定員になり次第締め切り）
入場料：無料（全席自由）
申込方法：町公式LINEや福祉課、社会福祉協議会に電話又は窓口
　　　　　にて直接申込む。
申込期限：令和8年11月6日（金）まで
問合せ：福祉課 ☎0276-63-3111
　　　　社会福祉協議会 ☎0276-63-2294

大泉町保健福祉まつり＆防災フェア

11月1日(日)　※雨天決行 荒天中止 10:00～15:00　　　　　
会場：文化むらロータリー周辺
参加業者による商品・製造品の展示販売・スタンプラリー抽選会
問合せ：大泉町商工会　☎0276-62-4334

第30回産業フェスティバル

11月1日(日)　10:00～15:00
場所：文化むら
内容・ポイ捨て防止など環境問題に関するポスター優秀作品の展示
　　・ごみステーションコンテストの写真展示
　　・保護猫、さくらねこに関する展示
　　・生ごみ減量化コーナー　・ウンシュウミカンの苗木配布
　　・企業や協力団体等による各種ブース展示　ほか
問合せ：環境整備課環境整備係　☎0276-63-3111（内線526）

第16回環境フェアー

フードドライブ
「米、乾麺、カップ麺、レトルト食品、缶詰等保存食品、お菓子、飲料、
調味料・食用油」未開封、賞味期限1か月以上
問合せ：福祉課社会福祉係　☎0276-63-3111（内線515）

休　館　日
〇10月…5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）
〇11月…2日（月）・9日（月）・16日（月）・24日（火）・30日（月）
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第29回	 大泉町ミックスダブルステニス大会
●日　　時　10月4日(日)　雨天時：10月18日(日)に順延
　　　　　　8:30受付開始、9:00試合開始
●場　　所　南公園テニスコート
●対　　象　�大泉町在住・在勤者、及び2026年度大泉町テニス協会員
●種　　目　�男女混合ダブルス（硬式テニス）試合方法は
　　　　　　エントリー人数により決定。
●参 加 費　大泉町テニス協会員ペア� 1,500円／組
　　　　　　大泉町テニス協会員と非協会員ペア�1,750円／組
　　　　　　非協会員ペア� 2,000円／組
　　　　　　※スポーツ保険の加入はありません。
　　　　　　※�参加費は大会当日に徴収します。
　　　　　　　釣銭の無いようご準備ください。
●申込方法　�9月5日(土)～９月26日(土)15：00までにメー

ルにて 氏名・年齢・登録クラブを事務局 若林
まで申し込みください。

　　　　　　メールアドレス：waka-tak@chic.ocn.ne.jp
●主　　催　大泉町テニス協会
●問 合 せ　大泉町テニス協会役員
　　　　　　對比地：☎090-4962-1810　若林：☎0276-61-1190
　　　　　　平日の問合せは18:00以降でお願いします。

第22回	 大泉町シニアダブルステニス大会
●日　　時　10月25日(日)　雨天時：11月1日(日)に順延
　　　　　　8:30受付開始、9:00試合開始
●場　　所　南公園テニスコート
●対　　象　大泉町在住・在勤者、及び2026年度大泉町テニス協会員
　　　　　　いずれの方も男子 2026年12月31日に 50歳に達している者
　　　　　　　　　　　女子 2026年12月31日に 45歳に達している者
●種　　目　�男子ダブルス・女子ダブルス（硬式テニス）　
　　　　　　試合方法はエントリー人数により決定。
●参 加 費　大泉町テニス協会員ペア� 1,500円／組
　　　　　　大泉町テニス協会員と非協会員ペア� 1,750円／組
　　　　　　非協会員ペア� 2,000円／組
　　　　　　※スポーツ保険の加入はありません。
　　　　　　※�参加費は大会当日に徴収します。釣銭の無いようご準備く

ださい。
●申込方法　�９月26日(土)～10月17日(土)15:00までにメールにて氏

名・年齢・登録クラブを事務局 若林まで申し込みください。
　　　　　　メールアドレス：waka-tak@chic.ocn.ne.jp
●主　　催　大泉町テニス協会
●問 合 せ　大泉町テニス協会役員　對比地：☎090-4962-1810　若林：☎0276-61-1190
　　　　　　平日の問合せは18:00以降でお願いします。

第30回 大泉町ソフトバレーボール交流大会
●日　　時　11月15日(日)８：00受付
●会　　場　町民体育館
●対　　象　大泉町バレーボール協会が認めたチームと個人
　　　　　　（但し、高校生・中学生は除く）
●種　　目　レディース・フリー・トリム１・トリム２
●主　　催　大泉町バレーボール協会　
●申込方法　�大会要項と参加申込書は町民体育館にて配布します。
　　　　　　９月10日(木)～10月４日(日)までに

　　　　　　�(町内)町民体育館窓口へ参加料を添えて申込願い
ます。

　　　　　　�(町外)メールにて cbrcjr2000@gmail.com(神田)
へ申込ください。

●問 合 せ 　�大泉町バレーボール協会事務局
　　　　　　 熊谷（mrh_kuma@yahoo.co.jp）
　　　　　　 大泉町バレーボール協会
　　　　　　 ソフトバレー部長神田（cbrcjr2000@gmail.com）

大 会 結 果

大泉マスターズクラブ
■M80　円盤投
第1位：斉藤 功	 14m58
■M80　ハンマー投
第1位：斉藤 功	 18m71
■M75　60m
第1位：伊藤 晧夫	9秒51
■M75　100m
第1位：伊藤 晧夫	15秒03
■M75　200m
第1位：伊藤 晧夫	31秒85
■M75　やり投
第1位：山田 一夫	22m21
■M70　400m
第1位：土田 勝男	1分13秒29
■M70　800m
第1位：土田 勝男	3分05秒32
■M70　やり投
第1位：川島 修	 20m54
■M60　走幅跳
第1位：斉藤 克己	5m16 (大会新)

■M40　1500m
第1位：大関 喜幸	4分24秒28
■M40　3000m
第1位：大関 喜幸	9分26秒36
■M-24　60m
第1位：工藤 大和	7秒26(県新・大会新)
■Ｗ70　砲丸投
第1位：青木 早苗	7ｍ23
		  （県新・大会新記録）
■Ｗ70　円盤投
第1位：青木 早苗	17ｍ90（大会新記録）

■一般の部　男子ダブルス
優　 勝：飯塚 健・星野 雅史（KTM）
■一般の部　女子ダブルス
優　勝：内城 惠利子（アップビート）
　　　　小林 奏恵（大泉BB）
■小学生の部　シングルス
優　勝：山川友誠（大泉西小５年）

■一般男子上級
優　勝：吉田 賢矢（大泉JBC_OB）
■一般男子中級
優　勝：江口 維月（大泉クラブ）

大泉マスターズクラブ
■M75　60m
第1位：伊藤晧夫	 9秒28
■M75　100m
第1位：伊藤 晧夫	14秒81
■M75　やり投
第1位：山田 一夫	23m02（大会新記録）
■W70　60m
第1位：金子 静枝	10秒69
■W70　400m
第1位：金子 静枝	１分37秒31

■一般男子初級
優　勝：蛭川 高麻（ランディーセッター）
■一般女子中級
優　勝：松澤 怜愛（大泉JBC）
■中学生男子
優　勝：澤田 伊織（大泉JBC）
■中学生女子
優　勝：恩田 侑実（大泉JBC）
■小学生女子５・６年生の部
優　勝：齋藤 珠里（大泉JBC）
■小学生女子４年生以下の部
優　勝：片岡 泉（大泉JBC）

第42回群馬マスターズ陸上競技選手権大会
6月21日（日）正田醤油スタジアム群馬

第46回大泉町民テニス大会
7月5日・12日（日）南公園テニスコート

第49回大泉町総合シングルスバドミントン大会
7月5日（日）いずみ総合公園MOTEGI大泉町民体育館

2026 T・FMASTER9 NIGHT GAMES IN SAITAMA 4th
8月1日（土）熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

Amazon、楽天、全国発売中ダウンロードご視聴できます。

検索タイムトラベル小泉線タイムトラベル小泉線
TEL 0276-56-9025
FAX 0276-48-8444

太田市龍舞町1322-1

㈱あんしんサポート
アフラック 代理店
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Q �陸上競技を選んだ理由や、競技を始めた当時の想いも教
えてください。

A �走ること自体は小さい頃から好きで、小学校の運動会の
かけっこも、クラスでトップを走ったりと、得意でした。
学校は盲学校で、目の不自由な学生が通う学校に通って
いて、中学校の時に部活動で陸上競技を始めましたが、
その時は世界を目指すとか、パラリンピックに出たいと
いう気持ちではなく、走ることを楽しむとか体力作りと
か、そういうところから陸上競技を始めました。

　 �本格的に世界を目指すことや、パラリンピックに出たい
と思ったのは、2016年パラリンピック開催で、当時社
会人になって21歳の時です。その時に、目の不自由な選
手が活躍している姿を見てかっこいいなと思い、自分も
その世界の舞台で走りたいという気持ちになったのが
きっかけです。

Q �これまで苦難に直面することもあったかと思いますが、
どう乗り越えられましたか？

A �私の場合は１人で走ることが難しいので、常にガイドラ
ンナーと一緒に走っているのですが、当初はサポートの
人数が本当に少なくて、週に２日とか３日の練習から始
まりました。しかし、その練習を重ね努力を積み重ねて
いく中で、サポートしてくれる支援の輪が広がっていき、
沢山の方にガイドをしてもらえるようになりました。そ
ういった周りの方の支援というのが、自分を支えてくれ
て、今があるのかなと思っています。

Q �今回、2026ジャパンパラ陸上競技大会優勝について
1500mと5000mの２冠を達成されましたが、優勝が決
まった瞬間はどのようなお気持ちでしたか。また2028
年ロサンゼルスパラリンピックに向けてどのような準備
を進めていますか？

A �2016年から競技を始めて、年々力もついてきているな
と感じてきています。パラリンピックは東京とパリと ２

大会出て、その２大会ともに銀メダルだったので、やは
りその悔しさを持ちながら日々練習に取り組んでいます。
ロサンゼルスに向けて次は金メダルというところを目標
に掲げているので、そこに向けて、また一つ一つのレー
スの課題に向き合って、克服するための方法を試してい
るという段階です。今回ジャパンパラで２種目優勝でき
たというのは、次に繋がるレースだと思っています。

Q �ガイドランナーの方との連携が非常に重要かと思います
が、日頃からどのようなことを心掛けて、どのようなコ
ミュニケーションや練習を重ねていますか。

A �ガイドランナーの方の体調確認も必要ですし、私の体調
確認もお互いに共有することが必要だと思っています。
また、「レースに向けてどういう練習に取り組みたい」や、
「どういう考えで練習に臨みたい」という、お互いの思
いを常に共有しあって、気持ちを合わせていくというと
ころを大事にしています。

Q �陸上競技に励んでいる子どもたちや、パラスポーツに興
味を持っている方へメッセージをお願いします。

A �陸上競技は、努力をすればその分結果につながる、数字
で出るわかりやすい競技だと思ってます。走ってゴール
した時の達成感というのは、今までやってきたことが報
われた瞬間で、とても嬉しい気持ちになります。大変な
こともあると思いますが、そこから逃げずに目標に向
かって頑張ってもらいたいなと思います。

Q �いつも応援してくれている大泉町の皆さんへ、メッセー
ジをお願いします。

A �パラスポーツを多くの方に見てもらいたいですし、知っ
てもらいたいという私の夢もあって、陸上に取り組んで
います。私の走りを通して、皆さんにパラスポーツの魅
力や、その面白さを伝えていけたらなと思っています。

唐澤 剣也 選手（SUBARU陸上競技部） 
生年月日：1994年７月３日
出身地：群馬県 
出身校：群馬県立盲学校
東京2020 2021パラリンピック 及び
パリ2024パラリンピック　
銀メダリスト
世界パラ陸上競技選手権大会
パリ2023大会、
及びニューデリー2025大会　
金メダリスト

（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団は、オリンピック等の国際競技大会で
の活躍が期待されるアスリートを支援する「大泉町トップアスリート支援指
定」事業に取り組んでいます。このたびSUBARU陸上競技部所属の唐澤剣也
選手をトップアスリートとして指定し、当事業団金井理事長より指定書の交
付を行いました。
その際にお伺いした唐澤選手へのインタビューの内容をご紹介いたします。

世界への挑戦

2026ジャパンパラ陸上競技大会
1500ｍ、5000ｍの2種目で金メダル獲得‼

2028年ロサンゼルスパラリンピックに向けて

唐澤剣也選手

広告募集中
隔月で15,500部発行しています！

年間セット料金25,000円掲載
料金

☎0276-63-7733詳しくは事業団総務課までお問い合わせください
〒370-0514　群馬県邑楽郡大泉町朝日3-28-34

スポーツと文化の情報誌

事務局：〒370-0514  群馬県邑楽郡大泉町朝日五丁目24番1号 洋泉興業大泉町文化むら内  https://www.bunkamura.or.jp/
編集発行・公益財団法人大泉町スポーツ文化振興事業団

令和８年９月10日発行
フレッシュおおいずみvol.412

いずみ総合公園MOTEGI大泉町民体育館 ☎0276-63-5250
〒370-0533 群馬県邑楽郡大泉町仙石3-22-1　開館時間 9:00～21:00

洋泉興業大泉町文化むら ☎0276-63-7733
〒370-0514 群馬県邑楽郡大泉町朝日5-24-1　開館時間　9:00～22:00
　　　　　　　　　　　　　　　（月曜休館、祝日の場合は翌平日）

フ レ ッ シ ュ お お い ず み

Vol.412
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トレーニングクラブ
10月：1. マシンを使用した筋力測定(上半身編)
　　　2. 筋力測定の値を基にしたマシントレーニング
　　　3. 運動後のストレッチ

11月：1. 筋トレ前の筋膜リリースストレッチ
　　　2. THE体幹トレーニング!
　　　3. ダンベルを使用したFWトレーニング

木 曜 10月▶15日　11月▶19日

●時　　間　13:30～14:30
●場　　所　町民体育館　トレーニング室
●募集人数　�先着10名　レッスン開始30分前からの先着順となります。
　　　　　　※レッスン開始５分前に受付は締め切ります。
　　　　　　※�定員を超えた場合お断りをする場合がございます。
●参 加 費　レッスン1回(1日)700円　当日支払
●講　　師　吉田 紗季 氏
　　　　　　(健康運動指導士／NESTA-PFT)
●持 ち 物　室内履き・タオル・飲み物・筆記用具
●主　　催　(株)パソナ日本総務部
●共　　催　（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団
●問 合 せ　町民体育館　☎0276-63-5250

講師紹介は
こちら

●日　　時　11月７日（土）　8:30開会
●会　　場　スバル運動公園
●対　　象　町内在住者
●参 加 費　１人　300円

●申込方法　�参加費を添え、９月30日(水)までに町民体育館へ
●主　　催　大泉町スポーツ協会　
●問 合 せ　大泉町GG協会　
　　　　　　☎080-6564-0347（福島渉）

第13回	 大泉町町民グラウンドゴルフ大会

●時　　間　10:00～11:30
●参 加 費　2,500円　
　　　　　　�参加費は教室開始日（９／30）に支払いとなります。
●定　　員　40名
●講　　師　�明戸　園美 氏(ヨガ講師、整体師、アロマセラピ

スト、官足法指導員…等)

●申込方法　9月14日（月）～９月25日（金）まで
　　　　　　お電話または町民体育館窓口にて受付開始
●場　　所　文化むら　２階　展示ホール　
●持 ち 物　ヨガマット　フェイスタオル
●主　　催　（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団
●問 合 せ　町民体育館　☎0276-63-5250

筋膜リリース＆ヨガ 〜筋肉や筋膜をリリースして身体のメンテナンスをしましょう〜

水 曜  ９月▶30日　10月▶７日・14日・21日・28日 ※�都合により変更になる場合があります。

文化むら・大ホール

（文化むら窓口・電話のみ取扱い）

古澤 巖 
ヴァイオリンの夜in文化むら

2026

11/28土
2027

２/2７土
18:00開演

（17:00開場）

●主　催：（公財）大泉町スポーツ文化振興事業団
●問合せ：文化むら（月曜休館）

第35期シリーズ

Vol.1
オータムパーティー「アバンギャルドなバロックナイト」
2026年11月28日（土）

ウインターパーティー「コルシカの愉快な音楽祭」
2027年２月27日（土）Vol.2

全席
指定   5,500円

11,000円シリーズ券（２公演通し券）
ビジター券（ １ 公 演 券 ）

シリーズ券発売中
シリーズ券　８月8日（土）～10月3日（土）
ビジター券　[Vol.１] 10月10日（土）
　　　　　　[Vol.２] 11月26日（木）
各日8:30開始/初日から電話予約もできます

ヴァイオリンが生まれ様々な芸術が頂点を極めた、バロックの世界へ
と誘う秋。バロックアンサンブルによる、ヴィヴァルディやバッハの
甘美な旋律をご堪能ください。

フランスからのメンバーとともに、コルシカ島で繰り広げられ
る音楽祭の賑やかな一夜を文化むらに再現、ノリノリの四重奏
が古き良き流行りのサロンに皆様をお連れします。

スポーツと文化の情報誌

事務局：〒370-0514  群馬県邑楽郡大泉町朝日五丁目24番1号 洋泉興業大泉町文化むら内  https://www.bunkamura.or.jp/
編集発行・公益財団法人大泉町スポーツ文化振興事業団

令和８年９月10日発行
フレッシュおおいずみvol.412

いずみ総合公園MOTEGI大泉町民体育館 ☎0276-63-5250
〒370-0533 群馬県邑楽郡大泉町仙石3-22-1　開館時間 9:00～21:00

洋泉興業大泉町文化むら ☎0276-63-7733
〒370-0514 群馬県邑楽郡大泉町朝日5-24-1　開館時間　9:00～22:00
　　　　　　　　　　　　　　　（月曜休館、祝日の場合は翌平日）

フ レ ッ シ ュ お お い ず み

Vol.412
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