
講習会を受けるには事前申請が必要です。

講習会当日の受付はできませんので、講習会前日までに窓口で申請してください。

開催月 開催月

６日(月） ５日(月）

１２日(日） １８日(日）

２２日(水） １９日(月）

２７日(月） 2８日(水）

１１日(月） ９日(月）

１３日(水） １８日(水）

１８日(月） ３０日(月）

２４日(日）

８日(月） ７日(月）

1７日(水） 1３日(日）

２９日(月） 1６日(水）

２１日(月）

６日(月） １８日(月）

１５日(水） ２５日(月）

１９日(日） ２７日(水）

２７日(月） ３１日(日）

３日(月） ８日(月）

1９日(水） １４日(日）

2４日(月） １７日(水）

3０日(日） 2２日(月）

７日(月） ８日(月）

1３日(日） １７日(水）

1６日(水） ２８日(日）

２８日(月） ２９日(月）

お問合せ　　町民体育館　：　０２７６－６３－５２５０　

休館日　　　１２月２９日～1月３日

開催日 開催日

令和８年度　トレーニング初心者講習会　予定表

初心者講習会の予約受付は毎月1日から行います。※１月は４日から受付開始です。

受付は講習会希望の方が直接窓口にお越し下さい。

講習会の日程変更は空きがあれば、開催月の中だけ変更可能です。

初心者講習会は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

４月

１４：００～

１０月

１４：００～

１０：００～ １０：００～

１８：００～ １４：００～

１４：００～ １８：００～

５月

１４：００～

１１月

１４：００～

１８：００～ １８：００～

１４：００～ １４：００～

１０：００～

６月

１４：００～

１２月

１４：００～

１８：００～ １０：００～

１４：００～ １８：００～

１４：００～

７月

１４：００～

１月

１４：００～

１８：００～ １４：００～

１０：００～ １８：００～

１４：００～ １０：００～

８月

１４：００～

２月

１４：００～

１８：００～ １０：００～

１４：００～ １８：００～

１０：００～ １４：００～

９月

１４：００～

３月

１４：００～

１０：００～ １８：００～

１８：００～ １０：００～

１４：００～ １４：００～


